


 

                  План – график мероприятий 

               по профилактической работе с обучающимися  

                    и их законными представителями.  

 

Цель: Повышение уровня организации профилактической работы через взаимодействие с 

субъектами системы профилактики; формирование единого образовательно - 

методического пространства, способствующего предотвращению или минимизации 

проявлений нежелательного поведения у обучающихся; повышение психолого-

педагогической компетенции педагогов и родителей (законных представителей) в области 

профилактической работы по основным направлениям. 

Задачи: 

1. Организовать индивидуальную и групповую профилактическую и коррекционно -    

развивающую работу с обучающимися на основе полученных аналитических данных по 

результатам СПТ, мониторинга рисков возникновения насилия в школьной среде и др. 

мониторингов. 

2. Обеспечить оказание консультативной помощи всем участникам образовательного 

процесса по вопросам профилактики. 

3. Обеспечить методическое сопровождение педагогов, реализующих 

профилактическую работу в структурных подразделениях. 

4. Увеличить количество привлеченных партнеров, работающих по вопросам   

профилактики. 

5. Проводить системную работу по информированию несовершеннолетних и 

родителей (законных представителей) о службах и организациях, в которые 

несовершеннолетние могут обратиться в трудной жизненной ситуации, о работе детского 

телефона доверия. 

Направления профилактической работы: 

- Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних. 

- Профилактика психологического насилия и жестокого обращения с несовершеннолетними 

в семье и школе. 

- Профилактика социально - значимых заболеваний (профилактика ВИЧ – инфекции и 

половое воспитание несовершеннолетних).   

- Профилактика употребления  ПАВ несовершеннолетними. 

- Профилактика конфликтов в школьной среде. 

- Безопасность несовершеннолетних в сети Интернет. 

- Профилактика правонарушений. 



№ 

п/п 

Наименованиемероприятия Ответственный Сроки 

реализации 

мероприятия 
 

Раздел 1.   Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних 

 

 

Работа с педагогами 

 

1 Организация и проведение обучающих 

семинаров для педагогов 

-«Что такое суицид? Причины 

подросткового суицида. Профилактика». 

Методист по ВР, 

 классные руководители 

В течение года 

2 Информирование участников 

образовательных отношений о ресурсах 

получения психологической помощи (в том 

числе экстренной, кризисной) посредством 

публикации телефонов горячих линий 

психологическойпомощинаинформационн

ыхдоскахв структурных подразделениях, 

официальных 

Цифровых ресурсах структурного 

подразделения (сайт, страница в 

социальных сетях), памятках для 

обучающихся и их родителей 

(законных 

представителей), педагогов. 

Методист по ВР, 

классные 

руководители 

В течение года 

3 Индивидуальные консультации педагогов Методист по ВР, 
классные руководители 

В течение года 

 

Работа с обучающимися 

1 Информационно - просветительская 

работа с несовершеннолетними по 

вопросам проведения психолого-

педагогического обследования 

Методист по ВР, 
классные руководители 

Сентябрь 



2 Психолого - педагогическое обследование 

особенностей эмоционального реагирования и 

адаптационных возможностей 

несовершеннолетних. 

 

Методист по ВР, 
классные руководители 

Октябрь 

3 Индивидуальная работа с обучающимися 

имеющими риск суицидального поведения, 

суицидальное поведение, попытку суицида. 

Методист по ВР, 
классные руководители 

Октябрь 

4 Направление обучающихся с 

подтвержденным суицидальным риском в 

психологический центр 2 уровня 

Методист по ВР, 
классные руководители 

Не позднее 5 

дней с момента 

получения 

информации о 

подтвержденном

риске 

 

5  

Общая профилактическая работа 

 

 Всероссийская Неделя психологии. Методист по ВР, 

классные 

руководители 

Ноябрь, апрель 

 Декада психологического здоровья. Методист по ВР, 

классные руководители 

Ноябрь 

 Занятие «Саморегуляторы». Методист по ВР, 

классные руководители 

В течение года 

 Тренинговое занятие «Сила спокойствия». Методист по ВР, 

классные руководители 

В течение года 

 Тренинговые занятия «Психологическая 

подготовка к экзаменам». 
Методист по ВР, 

классные руководители 

В течение года 

 Информирование участников 

образовательных отношений о ресурсах 

получения психологической помощи (в том 

числе экстренной, кризисной) посредством 

публикации телефонов горячих линий 

психологической помощи на 

информационных досках в ОО, 

официальных 

цифровых ресурсах (сайт, страница в 

социальных сетях), памятках для 

обучающихся и их родителей (законных 

представителей), педагогов. 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник 

директора по 

воспитанию, 

учителя 

предметники 

В течение года 

 Вовлечение обучающихся 

в кружки, секции, 

мероприятия 

школьного и 
муниципального уровня. 

Классные 

руководители, 

советник 

директора по 

воспитанию 

В течение года 



 Проведение тематических классных часов. Классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

В течение года 

 

Работа с родителями (законными представителями) 

1 Информационно - просветительская работа с 

родителями несовершеннолетних по 

вопросам проведения психолого - 

педагогического обследования. 

Методист по ВР, 

Классные 

руководители, 

советник директора 

по воспитанию 

Сентябрь 

2 Индивидуальные консультации 

родителей/законных представителей детей с 

подтвержденным суицидальным риском, 

выдача направления в психологический 

центр 2 уровня 

Методист по ВР, 

классныеруководител

и, 

советникидиректорап

о воспитанию 

Не позднее 5 

дней с момента 

получения 

информации о 

подтвержденном

риске 

3 Информирование участников 

образовательных организаций о ресурсах 

получения психологической помощи (в том 

числе экстренной, кризисной) посредством 

публикации телефонов горячих линий 

психологической помощи на 

информационных досках в ОО, 

официальных 

Цифровых ресурсах (сайт, страница в 

социальных сетях), памятках для 

обучающихся и их родителей 

(законных 

представителей), педагогов. 

Методисты по УВР 

и ВР, 

классные 

руководители, 

советник 

директора по 

воспитанию, 

учителя 

предметники 

В течение года 

4 Проведение тематических родительских 

собраний. 

Методист по ВР, 

Классные 

руководители, 

советник 

директора по 

воспитанию, 

учителя 

предметники 

В течение года 



5 Индивидуальные консультации с 

родителями: 

1. «Особенности подросткового 

возраста». 

2. «Что могут сделать родители, 

чтобы ребенок чувствовал себя 

нужными важным, принятым 

          своими родителями?» 
3. «Развитие ресурсов и возможностей 

семьи» и др. 

Методист по ВР, 

классныеруководи

тели, 

советникидиректо

рапо воспитанию, 

учителя 

предметники 

В течение года 

6 Практикум для родителей «Стрессовые 

ситуации. Как научить  ребенка 

справляться со стрессом?» 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 
советник директора по 

воспитанию 

В течение года 

7 Вовлечение родителей к участию в 

мероприятиях  школьного и 

муниципального уровня. 

Методист по ВР, 

классные  

руководители, 

советник директора 

по воспитанию 

В течение года 

 

Раздел 2.  Профилактика психологического насилия и жесткого обращения с 

несовершеннолетними в семье и школе 

 

Работа с педагогами 

1 Проведение обучающих семинаров для 

педагогов по предотвращению 

психологического насилия и мерам 

реагирования «Профилактика 

психологического насилия 

в школьной среде». 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора 

по воспитанию 

В течение года 

2     Мониторинг рисков возникновения насилия  

 

    в школьной среде. 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора 

по воспитанию 

Ноябрь 

3 Повышение квалификации по теме 

профилактики психологического 

насилия в школьной среде. 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора 

по воспитанию 

В течение года 

 

Работа с обучающимися 

1    Тренинговые занятия «Мир без насилия –  

     вместе мы справимся». 
Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

В течение года 



советник директора 

по воспитанию 

2    Мониторинг рисков возникновения насилия  

    в школьной среде. 
Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора 

по воспитанию 

Ноябрь 

3 Конкурс рисунков «Мир без жестокости и 

насилия». 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора 

по воспитанию 

апрель 

4 Тренинговое занятие «Личное пространство.  

Личные границы. Каких защищать?» 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

апрель 

 

Работа с родителями 

1 Семинар «Как предупредить травлю в школе». Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник 

директора по 

воспитанию 

ноябрь 

 

Раздел 3.  Профилактика социально – значимых заболеваний (профилактика  ВИЧ –

инфекции и половое воспитание несовершеннолетних) 

 

 

Работа с педагогами 

1 Повышение квалификации по вопросам 

профилактики ВИЧ  с использованием 

вебинаров, семинаров, курсовой 

переподготовки. 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора 

по воспитанию, мед. 

работники 

В течение года 

 

Работа с обучающимися 

1 Анкетирование с целью изучения знаний 

среди обучающихся  9-11 классов по 

вопросам профилактики ВИЧ/СПИД  

 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

 советник директора по 

воспитанию, мед. 

работники 

В течение года 



2 Тренинговое занятие «Личное пространство. 

Личные границы. Каких защищать?» 

 

классные 

руководители 

 

В течение года 

3 Акция «Красная ленточка». Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник  директора по 

воспитанию 

декабрь 

 

Работа с родителями/законными представителями 

1 Проведение просветительских собраний 

с привлечением специалистов ФАП 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 
советник директора по 
воспитанию, мед. 
работники 

В течение года 

2 Включение вопроса «Профилактика ВИЧ 

и половое воспитание» в тематику 

общешкольных родительских собраний. 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник 

директора по 

воспитанию 

В течение года 

3 Трансляция онлайн – родительского собрания 

«Детская половая неприкосновенность. Как 

уберечь ребенка от опасности». 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник  

директора по 

воспитанию 

В течение года 

4      Размещение информации  по 

   вопросам  профилактики ВИЧ 

на официальных Цифровых ресурсах школы 

(сайт, страница в социальных сетях), 

распространение печатной информации. 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник 

директора по 

воспитанию 

В течение года 

5    Индивидуальные консультации. Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

В течение года 

 

Раздел 4.  Профилактика употребления ПАВ несовершеннолетними 

 

Работа с педагогами 

1    Информационно – мотивационная работа 

  с  классными руководителями по проведению 

   СПТ. 

Ответственные за 

проведение СПТ 

Сентябрь - октябрь 



2 Информирование педагогов об итогах 

СПТ. Корректировка планов и программ 

по профилактике незаконного 

потребления обучающимися ПАВ. 

Ответственный 

за проведение 

СПТ 

 

Декабрь 

3 Повышение квалификации в вопросах 

профилактики употребления ПАВ 

несовершеннолетними с использованием 

вебинаров, семинаров, курсовой 

переподготовки. 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник 

директора по 

воспитанию, 

В течение года 

 

Работа  с  обучающимися 

1 Информационно – мотивационная работа с 

обучающимися по проведению СПТ, в т.ч. с 

использованием мессенджеров, распространение 

листовок. 

Ответственный 

за проведение 

СПТ, 

методист по ВР, 

классные 

руководители 

сентябрь 
 

2 Социально – психологическое тестирование. Ответственный 

за проведение 

СПТ 

 

сентябрь 

3 Профилактические медицинские осмотры. Классные 

руководители, мед. 

работники 

По запросу 

4 Вовлечение обучающихся в общественно-

значимую деятельность: 

- работа «Точки роста» 

-  Дополнительное образование 

- Ученическое самоуправление 

- спортивные секции 

-общешкольные акции и мероприятия 

- «Российское движение детей и молодежи». 

Методист по ВР, 

ответственный за 

проведение СПТ, 

классные 

руководители, 

советник директора 

по воспитанию 

В течение года 

5 Организация системы  спортивных мероприятий 

(в соответствии с планом спортивно – массовых 

мероприятий ). 

 

Классные 

руководители, 
   советник директора 

     по воспитанию,  

     учитель физкультуры 

По плану работы 

 

Работа  с родителями/законными представителями 
 

1     Информационно – мотивационная работа 

    с  родителями по участию детей в СПТ. 
Ответственный за 

проведение СПТ 

 

сентябрь 

2 Информирование родителей в родительских 

группах в соц. сетях с целью повышения 

уровня родительской компетенции в области 

профилактики употребления ПАВ. 

Методист по ВР, 

ответственный за 

проведение СПТ, 

классные 

Сентябрь - октябрь 



руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

3      Индивидуальные консультации. Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

В течение года 

4 Проведение просветительских собраний 

с привлечением специалистов ФАП. 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

В течение года 

5 Включение вопроса «Профилактика 

употребления ПАВ несовершеннолетними» в 

тематику общешкольных родительских 

собраний. 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

В течение года 

 

Раздел 5.  Профилактика конфликтов в школьной среде 

 

Работа с педагогами 

1    Консультирование по вопросам 

    взаимоотношений  с учениками,  

      коллегами,  администрацией. 

Методист по УВР и 

ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

В течение года 

2 Повышение квалификации в вопросах 

конструктивного разрешения конфликтов с 

использованием вебинаров, семинаров, 

курсовой переподготовки. 

Методист по УВР и 

ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

В течение года 

 

Работа с обучающимися 

1 Консультирование по вопросам 

взаимоотношений со 

сверстниками, вт.ч. конфликты. 

Методист по УВР и 

ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

В течение года 

2 Круглый стол «Уважительное отношение друг 

к другу». 
Классные 

руководители 

 

март 

3 Тренинговое занятие «Жить в мире с собой и 

другими». 

Классные 

руководители 

 

апрель 



4    Тренинговое  занятие  «Как разрешить 

     конфликты мирным путем?» 
Методист по УВР и 

ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

В течение года 

5 Обучающие сборы Школьных служб 

примирения. 

Руководитель  

ШСП 

Октябрь, ноябрь 

6    Информирование о деятельности  

   школьной службы примирения. 

Руководитель 
ШСП, классные 
руководители, 

методисты 

В течение года 

 

Работа с родителями/законными представителями 

1      Консультирование по вопросам  

     взаимоотношений с детьми. 
Методист по УВР и 

ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

По запросу 

2     «Конфликты  с собственным ребенком.  

     Пути их разрешения». 
Методист по УВР и 

ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

В течение года по 

запросу 

3 Информирование о деятельности школьной 

службы примирения, муниципальной службы 

примирения. 

Руководитель ШСП В течение года 

 

Раздел  6.  Безопасность несовершеннолетних в сети Интернет 

 

Работа с педагогами  

1    «Киберграмотность современных 

    педагогов: как уберечь  подопечного 

     от опасности?» 

Учитель информатики В течение года 

 

Работа с обучающимися 

1 Проведение мероприятий с привлечением 

общественных организаций, 

правоохранительных органов по вопросам 

безопасного поведения в сети «Интернет», 

профилактики распространения в сети 

«Интернет» деструктивных движений и 

криминальной субкультуры, информации 

Методист по ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

В течение года 



экстремистского и террористического 
характера. 

2 Организация индивидуальной 

профилактической работы 
     с несовершеннолетними , вовлеченными 

       в   деструктивные сообщества. 

Методист по УВР и 

ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

В течение года 

3 Мониторинг социальных сетей 

несовершеннолетних на 

наличие групп деструктивной 

направленности. 

Методист по УВР и 

ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

В течение года 

4 «Дети и Сети: как создавать безопасный 

контент и себя». 

Классные 

руководители 

 

В течение года 

 

Работа с родителями/законными представителями 

1 Проведение родительских собраний 

«Предупреждение вовлечения детей и 

подростков в деструктивные группы через 

сеть Интернет». 

Методист по УВР и 

ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

В течение года 

 

Раздел 7.  Профилактика правонарушений, преступлений 

 

Работа с педагогами 

1 Выявление детей, не приступивших к 

занятиям. Организация ежедневного 

педагогического наблюдения за 

обучающимися систематически 

пропускающими учебные занятия. 

Классные 

руководители 

ежедневно 

2 Создание и обновление «банка 

данных», обучающихся учётных категорий, 

составление и обновление социальных 

паспортов классов, школы. 

     Методист по ВР,  

классные 

руководители 

Сентябрь 

 

3 Отчёты об организации работы с семьями, 

находящимися в СОП. 

Методист по ВР, 

классные 

руководители 

ежемесячно 

4 Работа Совета профилактики методист по ВР, 

классные 

руководители, 

администрация 

с/п 

1 раз в месяц 



 

Работа с обучающимися 

1   Организация досуга, занятости в 

каникулярное время обучающихся всех 

категорий. 

Классные 

руководители 

В течение года 

2 Беседы с обучающимися в рамках 

профилактических акций и мероприятий 

субъектов профилактики: 

«Сообщи, где торгуют смертью!» 

«Дети России» 

«Чистое поколение» 
«Поезд Безопасности»и др. 

Педагоги, 

представители 

субъектов 

профилактики 

По запросу 

3 Классные часы совместно с инспектором 

ПДН: 

1. Беседа «Незнание законов–не 

освобождает от ответственности». 

2. Беседа «Ответственность за 

уголовные и административные 

правонарушения». 

3. Беседа «Профилактика 

правонарушений, бродяжничества, 

беспризорности». 

Классные 

руководители, 

Инспектор  ПДН 

По запросу 

4 «Неделя правовых знаний». Методист по ВР, 

классные 

руководители 

декабрь 

5 Содействие трудоустройству 

несовершеннолетних, в том числе из 

многодетных семей, находящихся в социально 

опасном положении или иной трудной 

жизненной ситуации; детей – сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей. 

Классные 

руководители, 

методист по ВР 

Весенне – летний 

период 

 

Работа с родителями/законными представителями 

1 Выявление семей и детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации (ТЖС). 

Выявление признаков детского и семейного 

неблагополучия. 

Методист по ВР, 

классные 

руководители 

В течение года 

2 Предоставление мер социальной поддержки 

нуждающимся семьям, детям инвалидам, 

детям ОВЗ, детям из семей участников СВО и 

др. 

Методист по ВР, 

классные 

руководители 

В течение года 

3 Оказание консультационной помощи 

родителям и подросткам, состоящим на 

различных формах учёта. 

Методист по ВР, 

классные 

руководители 

В течение года 

4 Общешкольные и классные родительские 

собрания: 

 1.«Предупреждение преступлений в 

подростковой среде. Ответственность 

родителей и детей за противоправные 

действия». 

Методист по 

ВР,  

 классные 

руководители 

апрель 



 

2. «Опасность мошенничества, преступности. 

Правила поведения несовершеннолетних в 

сети Интернет. 

Профилактика негативных социальных 

явлений в молодежной среде».  







 


